Reumatikerféreningen Danderyd T&aby Vallentuna
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https://reu matikerfof'bundet.
org/

Ordforande
Gunilla Johannesson

Underbart ar kort sjong
Povel Ramel. Och visst var
den riktiga” sommaren
valdigt kort. Jag hoppas
anda att ni alla har njutit av
solen och sommarljuset.

Nu star den harliga hosten
for dorren. De vackra
hostfargerna och den klara
hoga luften ar inte sa dumt
heller. Sjalv langtar jag
efter alla frascha gronsaker
och frukt. Det ar faktiskt
skont att komma in i sina
rutiner igen, eller hur?

Vi har tagit fram ett
program for hosten som
innehaller nagot for bade
kropp och sjél.

”Kunskap som lindrar” dr
arets tema tar ocksa fasta pa
vart vélbefinnande for saval
kropp som sjal.

Program 2, 2012

(B-Hjalpmedel ti 18 sep kl 18.15-19.30, Kungsg 59,
Stockholm och cafétraff Vetekatten, Kungsg 55 kl 17.
Under kvallen visas hjalpmedel som du ocksa har mojlighet
att kopa. Vi bjuder pa kaffe och smorgas pa Vetekatten.
Bindande anmadlan senast 6 sep till Ann
annborje.johansson@bredband.net eller 070-8531066

(E\Kunskap som lindrar. Ma 22 oktober kl 19-21 i
Lyktan, Lyktgrand 4, Taby.

Film och samtal. Titti Qundos later oss darefter prova pa
Frigdrande dans, ett lustfyllt satt for att bl a hantera smarta
och uppna mjukhet dar alla kan delta, dven rullstolsburna!
Anmalan till Gunilla senast 15 oktober
gjohannesson@tele2.se eller 070-5882179. Hogst 40
deltagare.

(E\-Teaterbesiik ”La Cage Aux Folles” 16 27 okt,
Oscarsteatern kl 15, Kungsg 63, Stockholm

Anmadlan till Ann annborje.johansson@bredband.net eller
070-8531066. Kostnaden 500 kr inbetalas pa postgiro
4862370-6. Mérk talongen med LC + namn.

(E\Hansens kulturbiograf. ”Tema August Strindberg”
16 10 nov Kkl 16-18, Kommenddrsgatan 28, Stockholm
Upplev Strindberg i tva filmer dar vi far méta honom som
fotograf och malare. Vi serveras ett glas vin eller alkoholfri
dryck i pausen. Avgiftsfritt. Bindande anmalan senast 2 nov
till Siv siv.eriksson@gmail.com eller 070-7481100.

(5- Julfest 1 dec kI 13 i Lyktan, Lyktgrand 4, Taby

Vi foljer var tradition med en julfest. Vi bjuder pa mat och
underhallning.

Anmalan senast 24 nov till Gunilla gjohannesson@tele2.se
eller tel 070-5882179.

(E\-Konstvisning Stockholms universitets konstsamling,
Spokslottet to 24 jan kl 14-15, Drottninggatan 116-118
Intendent Nina Weibull visar. Bindande anmalan senast
17 jan till Gunilla gjohannesson@tele2.se eller
070-5882179. Max 25 deltagare.

(aArsmbte 9 feb ki 13
Vart arsmote ager rum lordagen den 9 feb ki 13.
Vi aterkommer med inbjudan.
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B-post foreningsbrev

Avséandare
Reumatikerféreningen
Danderyd Taby Vallentuna
Sportstugevagen 4

182 35 Danderyd

Porto

Jag ser mycket fram emot
att fa prova pa frigérande
dans som &r bade for kropp
och sjal. Titti Qundos, som
sjalv ar reumatiker, ska
handleda oss och hon
brinner verkligen for sin
uppgift! Det ska bli
spannande att dela tips och
erfarenheter om sant som
kan bidra till att skapa
lindring och hogre
livskvalitet.

Glom inte heller att ga in pa
forbundets hemsida
www.reumatikerforbundet.
org och lyssna pa alla
informativa forelasningar
under temaaret.
Forelasningarna ligger kvar
under hela 2012 sa du kan
lyssna nar det passar dig.

Boka redan nu in arsmotet
I6rdagen 9 februari 2013.
Vi aterkommer om plats
mm senare i host.

Innan dess hoppas jag vi ses
manga ganger under hosten!

Hélsar Gunilla och styrelsen
Ni hittat &ven programmet
pa var nya hemsida
https://taby-vallentuna-
danderyd

Nésta programblad
utkommer i april 2013

Program 2, 2012

é\-Seniorshopen 16 9 mar, kil 14.00-16.30 i Lyktan,
Lyktgrand 4, Taby

Efter dnskemal fran flera medlemmar har vi bjudit in
Seniorshopen igen. Denna gang visas varkollektionen.
Anmadlan senast 6 mar till annborje.johansson@bredband.net
eller 070-8531066.

(E\Véra cafétraffar fortsatter som tidigare
e Vallentuna, Traffpunkten kil 13
13sep, 11okt, 15nov, 17jan, 21feb och 21mar
e Taby, Taby centrum Zanders kil 14
5sep, 3okt, 14nov, 23jan, 6feb och 6mar
Ingen foranmalan kravs. Du fikar pa egen bekostnad.

(B-Akvarellgruppen fortsatter som vanligt och ledare &r
Anita Prag, tel 08-4589012.

(E\Trivselgruppen traffas onsdagar ojamna veckor kl 13-
16 i Traffpunktens lokaler, Allévégen 10, Vallentuna. Ring
garna Gerti Palsén, tel 08-51178678.

(_B-Teater och opera
Ar du intresserad av teater och opera kan du kdpa biljetter
via var medlem Birgitta Lindahl, tel 08-7569720.

(B-Vill du lyssna pa jazz i Vallentunas nya kulturhus?
Biljetter till konsert 16 24 nov kl 16 med bla Hayati Kafe
genom Ann pa annborje.johansson@bredband.net eller 070-
8531066. Pris 50 kr. Arr: Jazzklubb Nordost.

For mer info se www.vallentuna.se/evenemang

A €T 4 s
Styrelsen Reumatikerféreningen Danderyd Taby Vallentuna
Fran vanster Birgitta Ljungstrom, Gunilla Johannesson,
Gun-Britt Andersson, Siv Eriksson, Annica Nordgren, Ann
Johansson och Inga-Lill Meyer.
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